SOCIAL ANXIETY SCALE

M. LIEBOWITZ M.D.
Traduction francaise : J.P. LEPINE, H. CARDOT (1990)

Outil d’évaluation
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1 Téléphoner en public (P) g a4a g a a Qa

2 Participer au sein d'un petit groupe (P) g g a g g a

3 Manger dans un lieu public (P) [ O R | a a a

4 Boire en compagnie dans un lieu public (P) [ R g a a Qq

5 Parler a des gens qui détiennent une autorité (S) [ T N g a a Qq
6 Jouer, donner une représentation ou une conférence devant

un public (P) a o a Q a o a Q

7 Aller a une soirée (S) [ O I | a g Q Q

8 Travailler en étant observé (P) I O I | a g a Q

9 Ecrire en étant observé (P) Q Qa QaaQq a g Qa Q
10 Contacter par téléphone quelqu'un que vous ne connaissez

pas trés bien (S) o a Q Q a a4

11 Parler a des gens que vous ne connaissez pastrésbien(S) 1 O O O g g a a

12 Rencontrer des inconnus (S) g aaq g a a Qq

13 Uriner dans les toilettes publiques (P) I O I | a g a Q
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=  QOccasionnel (0-33%)

-~ Légeére

14 Entrer dans une piéce alors que tout le monde est déja assis

(P)

B2 |Nd Movenne

15 Etre le centre d'attention (S)
16 Prendre la parole a une réunion (P)

17 Passer un examen (P)

18 Exprimer son désaccord ou sa désapprobation a des gens
que vous ne connaissez pas trés bien (S)

19 Regarder dans les yeux des gens que vous ne connaissez
pas trés bien (S)

20 Faire un compte-rendu a un groupe (P)
21 Essayer de "draguer" quelqu'un (P)
22 Rapporter des marchandises dans un magasin (S)

23 Donner une soirée (S)

oo o o o0 o C O O 0O 0O [~ Fréquent(34-66 %)
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24 Reésister aux pressions d'un vendeur insistant (S)
AUTRES

TOTAL A= C=
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